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Zusammenhang von veridnderbaren Struktur- und
Prozessfaktoren mit dem nationalen Qualititsindikator Schmerz
bei Bewohnenden in Langzeitpflegeinstitutionen: eine
multizentrische Querschnittstudie.

Simone Baumgartner-Violand, Thekla Brunkert, Sinéad Cassidy, Catherine Blatter, Lauriane
Favez, Franziska Zufiga.

Das Ziel dieser Studie ist es, den Zusammenhang zwischen veranderbaren strukturellen und
prozessbezogenen Faktoren mit beobachteten oder von Bewohnenden selbst berichteten
Schmerzen in Schweizer Langzeitpflegeeinrichtungen zu untersuchen. Wir haben daftir Daten
aus der SHURP 2018 Studie verwendet, einer multizentrischen Querschnittsuntersuchung.

In SHURP 2018 wurden von September 2018 bis Oktober 2019 in der deutsch- und
franzdsischsprachigen Schweiz in 118 Langzeitpflegeeinrichtungen Daten erhoben. Auf der
Ebene der Institution, der Abteilungen und der Mitarbeitenden wurden Papierfragebogen
verwendet. Die Daten der Bewohnenden wurden im gleichen Zeitraum aus Routine Datensatzen
exportiert.

In dieser Teilstudie wurden 6213 Bewohnende aus 86 Langzeitpflegeinstitutionen einbezogen.
Wir fanden verschiedene Aspekte, die mit weniger Schmerzen bei den Bewohnenden
zusammenhangen. Dazu gehéren anderbare strukturelle Faktoren, wie der Zugang zu
Geriater:innen, Pflegeexpert:innen und einem Palliativieam, das Vorhandensein einer
Schmerzrichtlinie auf der Abteilung sowie gutes Teamwork unter den Pflege- und
Betreuungspersonen.

Dementsprechend haben Langzeitpflegeinstitutionen die Mdglichkeit, die Schmerzen ihrer
Bewohnenden zu lindern, indem sie Zugang zu Geriater:innen, Pflegeexpert:innen und einem
Palliativteam bieten, mit einer Schmerzrichtlinie arbeiten und Teamarbeit férdern. Eine
verbesserte Schmerzbehandlung in Langzeitpflegeinstitutionen kann zu einer optimierten
Pflegequalitat und Lebensqualitat fir die einzelnen Bewohnenden flhren.
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